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Nye hgreapparater — og hva’ sa?

Denne pjece er til dig, der lige har
skiftet hgreapparater. Du er lige nu i
en periode hvor du skal veenne dig til
en ny lyd. Selvom man er erfaren
hgreapparatsbruger, kan den periode
for nogle opleves vanskelig. Det

handler denne pjece om. Pjecen
handler ikke om de tekniske
tilpasninger, men om hvordan det
mentalt og socialt kan opleves at hgre
med nye hgreapparater.

Det kan vaere sveert at vaenne sig til nye hgreapparater

Nar man skifter hgreapparat, gar man
fra en periode, hvor man er vant til
lyden fra sine hgreapparater til en
periode, hvor man skal genlaere lydene
omkring en. Den periode kalder vi i
CFD for overgangslyd. Efter en periode
med overgangslyd vil de fleste have
vaennet sig til lydene gennem det nye
h@reapparat, og det bliver den nye
normal.

” ... det er sarbart at blive
konfronteret med, altsa
det er jo min forstaelse af
verden, der forandrer

sig.

Perioden med overgangslyd er en
leeringsperiode, hvor man skal lzere
lydene at kende pa ny. Det er
spaendende, men kan ogsa vaere
udfordrende, fordi det kan pavirke ens
opfattelse af omverdenen.

”

En deltager i en undersggelse, lavet af
CFD i 2023, forteeller om, hvordan det
er at fa adgang til lyde, der ikke fgr
kunne hgres:

“Jeg harte en lyd, og sd spurgte jeg
min svigerinde: ’Er det fugle?’ SG
svarede hun: 'Nej, det er kirkeklokker.’
Og det er sddan... det er jo fantastisk.

Det er ogsd enormt... det er super
sarbart pa en eller anden made, ikke?
Fordi det er sdrbart at blive
konfronteret med... altsd det er jo min
forstdelse af verden, der forandrer sig.

”

Verden omkring en lyder anderledes.
Nogle udtrykker, at ogsa lyden af egen
stemme a&ndrer sig. Det ggr, at man
bliver ngdt til at bruge energi pa at
leere lydene at kende igen. For nogle
giver det en fglelse af mental
udmatning og usikkerhed.

Lyden fra de nye hgreapparater giver
ofte mulighed for at hgre bedre, men
skiftet mellem hgreapparater kan
alligevel opleves udfordrende indtil,
man har veennet sig til lydene. En
anden deltager i fgrnaevnte
undersggelse udtrykker:

“Det tager lige to-tre tilpasningsgange
med 14 dages mellemrum, fér man kan
prave at hgre, hvordan er det nu
solsorten lyder?’ Og ’hvordan lyder det,
ndr man klirrer lidt med gaflerne?’ For
det er en helt ny oplevelse hver gang,
man fdr et nyt hgreapparat, fordi der
sker sa stor en udvikling pa det her
omrdde.”

Hgreklinikken og hgrekonsulenten
tilbyder tekniske tilpasninger af
hgreapparaterne.



Men nogle hgreapparatsbrugere
oplever at sta alene med selve
genlaeringen af lyd og de mentale
belastninger, der kan vaere forbundet
hermed. CFD’s undersggelse peger pa,
at perioden med overgangslyd ikke
ngdvendigvis er noget ens netvaerk og
omgangskreds har viden eller
forstdelse for.

For de fleste hgreapparatsbrugere vil
der vaere tale om en kortere periode,
hvor man oplever overgangslyd. En
forskningsundersggelse fra 2023 viser,

Gode rad

"Det er en helt ny
oplevelse hver gang, man
far et nyt hgreapparat.”

at for de fleste tager det under fire
maneder at vaenne sig til
hgreapparaterne. Men der er ca. en
femtedel, som aldrig helt vaenner sig til
den nye lyd eller, hvor det tager
lengere tid. Det geelder bade
forstegangsbrugere og personer, der
har brugt hgreapparater i laengere tid.

Se det som lzering! Perioden med overgangslyd kan ses som en leeringsperiode. Det er
anstrengende at laere. Derfor kan det veere en udfordring for din energi og overskud.

Nogle oplever i perioden at fgle sig sarbare.

Anerkend at det er svaert! Oplever du en periode med overgangslyd, sa anerkend at det
er sveert. Du er i en intensiv leeringsperiode. Det koster kraefter og overskud. Det kan
veere udfordrende, fordi du skal genlaere at hgre. Men det er ogsa positivt, da det
rummer muligheder for at fa et bedre udbytte af lydene omkring dig.

Fortzel hvad du oplever! Det er et skjult arbejde at genlzere at hgre. Mennesker omkring
dig har ikke indsigt i det arbejde, medmindre du fortzeller dem om det.

Brug den hjzelp der er! Der er flere muligheder for at fa hjaelp. Handler det om justering
af de nye hgreapparater, skal du henvende dig til udleveringsstedet eller din

hgrekonsulent.

CFD Radgivning, Viden og Udvikling tilbyder specialiseret socialfaglig radgivning om fx
job og uddannelse til personer mellem 18 og 65 ar, som har et betydeligt hgretab.

Radgivningen kan finde sted pa CFD's kontorer, i eget hjem eller andre steder. Vi
tilbyder ogsa adgang til online radgivning www.cfd.dk.

Find mere viden om livet med en hgrenedsaettelse pg www.cfd.dk/viden.

Tak til Hoffmann og Husmans Fond for gkonomisk stgtte til arbejdet med pjecen.



https://www.cfd.dk/cgi-bin/uploads/media/pdf/R%C3%A5dgivning/Faktaark/BETYDELIGT%20H%C3%98RETAB.pdf
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